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------- Informacdes para a Vida Diaria ---< 5 L1 > 7+ A— 3 >---- (Portugués) --

YEmergéncias =Centro Médico de Emergéncia Noturno (estacdo de Sakuragicho)
clinica geral e pediatria Oftamologista e Otorrino20:00~0:00 Tel 045-212-3535
=Clinica de Atendimento de Emergéncia aos Domingos e Feriados (estagéo de Tsurumi) 9:30~15:30 TEL 045-503-3851

Um intérprete voluntario podera ser reservado para ajuda de assuntos publicos junto ao balcdo de informacdes. Por favor
reserve no YOKE, no setor informagéo e consulta.TEL045-222-1209.

B Consulta de Exame de saude para estrangeiros, gratuito, intérpretes. (Total de 3 vezes) Datas: dia 5, 12 ¢ 19 de Margo aos
com a ajuda de intérpretes (6 de Fevereiro, Domingo) Sébados (14:00 ~ 16:00) Local : Tsurumi Kokusai Lounge ( Do lado
Pessoas que ainda ndo fez o exame médico, ou pessoas que querem da estagio de Tsurumi — Higashi Guchi) Info: Na Prefeitura — kikaku
consultar sobre problemas de visto, abertura de firma, Planos de Tyousei gakari TEL 045-510-1677

finaciamento de casa, carro,etc... com profissionais da érea. Favor | Declaracédo Individual de Imposto de Renda
comparecer sem hesitacdo. % Horario do exame médico: 10:00~15:00 (Kakutei Shinkoku) 16/02 a 15/03

Chapa de raio X, exame de urina e sangue, no 1 andar da Prefeitura.

% Horario da consulta geral: 12:00~16:00 Visto de permanéncia, questdes
judiciais, administragdo, educag@o, trabalho, seguro social,etc...
=Kuyakusho Kikakutyouseigakari TEL 045-510-1677

B Assisténcia Econdmica para Mées Solteiras

“Boshi Kafu Fukushi Shikin” é um sistema de empréstimo sem juros para
maes solteiras com criangas menos de 20 anos de idade. Podem receber

Fechamento anual entre 01/01 ~31/12, declarar no ano seguinte do
dia 16/02 até 15/03, para pessoas que possui negocio proprio, recebe
salério de dois ou mais lugares, deve fazer a declaracéo individual do
imposto de renda (kakutei shinkoku). Se sua despesa médica do ano
anterior ultrapassar 100 mil ienes, pode receber de volta uma parte
das despesas. A receita federal vai distribuir um livrete em inglés

“Income Tax for Foreingners” , no final de Janeiro.Consulte com a

ajuda econdmica para cobrir custos escolares. Participe na reunido de Receita Federal (zeimusho)=>Tsurumi Zeimusho TEL 045-521-7141
explicativa para obter mais informagdes. ®Data: 19 de janeiro (4*) 09:00 B Reunido de Maes Estrangeiras
~11:30 e 13:00 ~16:30 eLocal: Sala 1, 3° andar da Prefeitura de .. . Lo ~ .
] R Atividades divertidas e educacionais para maes estrangeiras € seus
Tsurumi=> Kodomo Katei Shien Tanto TEL 045-510-1839 . . ,
filhos (criangas). Consultas sobre o desenvolvimento e saude deles.

B Cuidado com a Influenza! Gritis. Inté . R

) ratis. Intérprete em espanhol, inglés e portugués.
Entre Janeiro ¢ Fevereiro, caso houver febre alta, dores de cabega, etc...s80 e Data: 15 /Fev (3%). 13:30~15:00
fortes sintomas de influenza. Ao voltar para casa ou comer fora, primeiro ¢ 1. Teurumi-ku Chiiki kosodate shien kyoten “WAKKUN
lavar bem as mios e fazer e fazer gargarejo. Caso ndo estiver passando HIROBA™ (Tsurumi-ku Toyookacho 38-4, 10 min a pé de JR
bem, vé logo ao médico, descansar e se alimentar bem. Além disso, VOc& 1o\ -imi-eki Nishi-guchi, TEL 045-582-75’90)

ode receber a vacina em uma instituicdo médica. O custo depende do .
P ¢ P M Abertura do Centro cultural da comunidade

( Hall Salvia)

Sera inaugurado o prédio do lado de Tsurumi eki — Higashi
Guchi, em Marg¢o de 2011. Saldo, Saldo de musica, galeria.
Para usar precisa de reserva antecipada.Vai ser dois dias

estabelecimento de saude. Por favor reservar com antecedéncia.

A familia que esta insento de imposto munincipal ha possibilidade de
obter gratuitamente a vacina.Faca o pedido antecipadamente na prefeitura,
Kenkou Zukuri Kakari, 3° andar @TEL 045-510-1832.

M Orientagdo para os estrangeiros que vivem em Tsurumi  © -~ © inauguragio, entre 5 de Marco ~ 2 de S
O tema ¢ a "idade escolar" . Aplica-se a criangas que estdo em idade Abril, haverd eventos de inauguragio. Tsurumi @ ¢
escolar (Shogakkou) a partir de abril 2011. H4 também para as criangas Kumin Bunka Center. TEL 045-511-5711

um cursinho"pré-escolar", participe junto (pais e filhos) . Gratuito. Ha

<CURSO DE JAPON ES MINISTRADOS POR VOLUNTARK)S > *De agora em diante o local mudou

KONNICHIWA Kokusai Koryu No Kai NAKAMA NIHONGO DE TSURUMI KOKUSAI KORYU
- Classe de japonés TANOSHIMU KAI NO KAI (para bolsistas
@Ap l:ender afalar e ler o| @Classe de conversacéo | (11/Jan dia da matricula ( para iniciantes e outros preparando para o teste de
Japones @Classe de leitura que sera definida as classes) | niveis) proficiéncia do idioma japonés).
Classe formado por estudantes
estrangeiros e aprendizes
DATAS | 14/Jan ~ 18/Mar todas | 15/Jan ~ 19/Mar, todos | 18/Jan ~22/Mar  todas | Todas as Quintas-feiras 15/Jan ~ 19/Mar Sabados
as Sextas (10 aulas) os Sabados (10 aulas) | 2s Tercas (10 aulas) (10 aulas)
HORARIO | D18:30~20:15 @10:00~11:45 (dia)10:00~12:00 10:30~12:00 10:30~12:00
18:30~20:15 (noite)18:30~20:30
LOCAL | *Tsurumi Kokusai Shakai Fukushi Kyogikai | *Tsurumi Kokusai *Tsurumi Kokusai Lounge | Tanaka Eigo Kyoshitsu (5
Lounge ( Ao lado da est. | (5 min. da Saida “higashi” | Lounge ( Ao lado da est. | ( Ao lado da est. de Tsurumi | minutos da Saida “nishi” da Est.
de Tsurumi — Higashi da Est. Tsurumi, 6° de Tsurumi — Higashi - Higashi Guchi, a pé Tsurumi, 3°andar do edif.
Guchi, a pé 1min) andares do edif. UNEX ) | Guchi, a pé 1min) 1min) Toyooka Chuo )
TAXA |¥2.500 (10 aulas) ¥2.500 (10 aulas) ¥2.500 (10 aulas) ¥3.000 (3 més) ¥3.000 e ¥500 de material
INFs. Nakamura045-586-2552 | Nakamura 045-586-2552 | Watanabe 090-4072-4463 Hidaka 045-571-6121 Tanaka Tel:045-583-4478
Tyounan 045-571-5232 | Tyounan 045-571-5232 Komatsubara 045-575-0209 waterT58129@marme.odn.ne.1p Fax: 045-572-7640
Nakajima 045-574-0824

Distribuicio @ “Hoken no oshirase” - em japonés, com furigana (informacdes de satde, vacinac#o, exames, etc.) * solicitar no 3° andar
Gratuita em secdo (2, Kenko Zukuri gakari. @ “Gaikokugo de taiou dekiru iryo kikan list” (lista das organizacdes médicas com
HEENOICEIN atendimento em portugués), “Modo de Separar e Jogar Lixo e Materiais Reciclaveis” “Terremoto-Dicas para
Tsurumi sobrevivencia-” disponiveis em portugués no 1° andar, no local onde estéo dispostos todos os panfletos em varios idiomas
Tem um interprete em espanhol no 2° andar da prefeitura.

*Homepage da Prefeitura de Tsurumi em portugués <http://www.city.yokohama.lg.jp/tsurumi/etc/multilingual/portuguese/> .
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----Informacion para la vida diaria----

( Espanol)

¥En caso de emergencias en la noche => Sakuragicho Yakan Center(frente a la estacién de Sakuragicho). Se atiende todas las noches de 20:00 a 0:00 en
medicina interna, pediatrfa, oftalmologfa y otominolanincologfa. TEL045-212-3535 7 En caso de emergencias en los feriados => Kyujitsu Kyukan shinryojyo
(cerca de Keikyu Tsurumi). Horario de atenci6én: domingos y feraidos de 09:30 a 15:30.TEL045-503-3851

B Examen Médico y Consultas en General
Gratuitos para los Residentes Extranjeros
(Servicio con intérpretes)

El 6 de Febrero (Domingo), esperamos a todas aquellas personas que
deseen realizar el chequeo médico rutinario; y a quienes deseen hacer
consultas especializadas sobre estadia, problemas de hipoteca de
vivienda, auto, etc. % El examen médico se realizara de 10:00 a 15:00
en el ler piso del edificio de la Municipalidad. El examen consiste
en: Radiografia del térax, exdmenes de orina y sangre, entre
otros. % Las Consultas especializadas sobre leyes, trabajo, educacion,
seguro social, entre otros, se efectuara de 12:00 a 16:00 en el 6to piso
del mismo edificio. = Municipalidad de Tsurumi “KIKAKU
CHOSEI GAKARI” TEL045-510-1677

M Para las madres solteras con hijos en edad escolar
Existe un sistema de préstamos para las madres solteras denominado
“Boshi Kafu Fukushi Shikin” (Asistencia social para madres
solteras). Realizaremos una charla explicativa sobre este sistema de
préstamo sin cargo de intereses, para las matriculas y mensualidad
escolar de los hijos menores de 20 afios. ®Dia y hora: 19 de Enero
(Miércoles) de 09:00 a 11:30 y 13:00 a 16:30 en la ventanilla de
consultas No.l del 3er. Piso del edificio de la Municipalidad de
Tsurumi.

=Kodomokatei Shien Tantou TEL045-510-1839

W Cuidémonos de la Influenza.

Entre los meses de Enero y Febrero se incrementan los
casos de Influenza que, entre otros sintomas se
presenta con fiebre alta y dolor de cabeza.Se
recomienda lavarse las manos y hacer gargaras al regresar a casa y
antes de tomar los alimentos. Si se presentan los primeros sintomas
hagase ver por el médico y tome descanso. También puede recibir
vacuna en las instituciones médicas. Su costo difiere entre las
instituciones médicas. Por favor haga su reserva de antemano. Para
los residentes sin cargo de impuesto ciudadano, el costo de la vacuna
es gratuito. Por favor, efectlie su solicitud con anticipacion a la
Municipalidad de Tsurumi “KENKOU ZUKURI GAKARI”
(Ventanilla de consultas No. 12 del 3er. Piso del edificio de la
Municipalidad. TEL 045-510-1832)

< Clases de iaponéS > % Se traslada de lugar de ahora en adelante.

Si desea realizar consultas sobre los tramites en el municipio en el idioma extranjero, por favor contactese con YOKE Jyoho Sodan Corner(TEL045-222-1209).

M Orientacion para los Residentes Extranjeros que
viven en Tsurumi

El tema es sobre la admision a la escuela primaria. Dirigida a las
personas cuyos hijos ingresen a la escuela primaria en Abril del 2011.
Existe un “Pre-school”(Pre-escuela)donde podran asistir los nifios.
Esperamos la participacion conjunta de padres e hijos. El costo de la
participacion es gratuita con servicio de intérpretes. En total son 3
clases. ® Dia y hora: Los dias sabados 5,12 y 19 de Marzo 14:00 a
16:00 ® Lugar: Tsurumi Kokusai Kouryu Lounge (Frente a la estacion
de Tsurumi salida Este). = Municipalidad de Tsurumi “KIKAKU
CHOSEI GAKARI” TEL045-510-1677

M Declaracion de Ingresos del 16 de Febrero al 15
de Marzo

Aquellas personas que han tenido ingresos en el lapso del 1ro. de enero
al 31 de diciembre de 2010, deben realizar la declaracion
correspondiente entre el 16 de febrero al 15 de marzo del 2011 en la
Oficina de Recaudacion de Impuestos (ZEIMUSHO). Las personas que
trabajan para alguna empesa y que la empresa haya realizado la
regulacion de fin de afio (NENMATSU CHOSEI) no necesitan hacer la
declaracion.  En caso de haber tenido altos costos médicos, se
recomienda hacer la declaracion, ya que podria darse el caso de
devolucion de alguna cantidad del impuesto salarial que fue cobrado
mensualmente de su sueldo. Oficina de Impuestos de Tsurumi TEL045-
521-7141 (desde fines de Enero se reparten folletos explicativos para
extranjeros, en inglés)

B Reunidn de Madres Extranjeras

Es una reunion de madres extranjeras con sus nifios (lactantes), donde
comparten momentos alegres y divertidos. Aqui, también se podran
realizar consultas sobre el cuidado y la salud de su bebé. El costo de la
participacion es gratuita con servicio de intérpretes en inglés, espafiol y
portugués. @ 15 de Febrero (Martes) de 13:30 a 15:00 eLugar:
Tsurumi-ku Chiiki Kosodate Shien Kyoten Wakkun Hiroba 10 minutos
a pie desde JR Tsurumi salida Oeste. TEL045-582-7590 .

i Inaguracion del Centro Cultural Tsurumi “Salvia Hall””
Se inagurard en Marzo del 2011, en el edificio frente a la estacii

requererira hacer reservas para su utilizacion. Entre 5 de Marzo
y 2 de Abril se llevara a cabo la ceremonia de inaguracion.
= Tsurumi Kumin Bunka Center (TEL045-511-5711)

spanish/

Distribuiciéon
Gratuita

KONNICHIWA ) TSURUMI KOKUSAI
Grupo de Intercambio Internacional - NIHONGO KYOSHITSU NIHONGO DE Eggngr%g%gAl
(1)Clase para (2)Clase de conversacion “NAKAMA” TANOSHIMU KAl aprendices y becarios
hablar y leer en (3)Clase de lectura en (La inscripcion al curso es Clases de japonés que deseen rendir los
Japonés Japones el martes 11 de Enero) (todos los niveles) examenes de aptitud del
|d£|10ma1aponés niveles 1
Todos los viérnes Todos los sabado desde el | Los martes desde el 18 de | Todos los jueves Los sabados, desde el 15
Dia de la del 14 de Enero al]15 de Enero al 19 de Enero al 22 de Marzo de Enero al 19 de Marzo.
semana 18 de Marzo (10]Marzo(10 clases) (10clases) (10clases)
clases)
[T (1)18:30~20:15 (2)10:00~11:45 (Horario diumo) 10: 00 - 12: 00 10:30~12:00 10:30~12:00
(3)18:30~20:15 (Horario noctumo) 18: 30 - 20: 30
*Tsurumi Kokusai | Shakai Fukushi *Tsurumi Kokusai *Tsurumi Kokusai Tanaka Eigo Kyoshitsu
Kouryu Lounge Kyogikaii Kouryu Lounge Kouryu Lounge (5 minutos a pie desde
LT ( Iminuto a pie (5 minutos a pie desde la ( Iminuto a pie desde la ( Iminuto a pie desde la]estaci6n de JR Tsurumi
9 desde la estacién JR | estacion JR de Tsurumi estacion JR Tsurumi salida | estacion JR  Tsurumi | /Nishiguchi,29-9 Toyooka
Tsurumi salida Este) | Higashiguchi. edificio UNEX | Este) salida Este) Chuo Biru 3er piso)
6t0 piso)
2,500 yenes por 10 | 2,500 yenes por 10 clases | 2,500 yenes por 10 clases | 3,000 yenes por 3 meses |3,000 yenes por 10
Costo clases Clases + 500 Yenes por
materiales.
Nakamura Nakamura Watanabe Hidaka 045-571-6121 Tanaka
Contacto 045-586-2552 045-586-2552 090-4072-4463 water_58129@marine.odn.nejp | TEL 045-583-4478
Informacién | Chohnan Chohnan Komatsubara Nakajima 045-574-0824 Fax 045-572-7640
045-571-5232 045-571-5232 045-575-0209

@ Tenemos a su disposicion folletos sobre las vacunas y despistaje de cancer e informaciones importantes respecto a la salud,
estan en japonés, pero sobre los Kanjis hemos colocado Hiragana para hacer mas facil su lectura—> en el ler.piso Hall del
ciudadano y vent.12 del 3er.piso Seccion de Kenko Tsukuri (Edificacion de la salud). @ “Gaikokugo de taiou dekiru iryou kikan risuto”(lista de
hospitales que pueden atender en idioma extanjero), “Modo de Separar y Sacar Basuras y Materiales de Reciclaje” y “TERREMOTO!!-
llegando el caso-" > ler piso Hall de la Municipalidad. *1a pagina web de Tsurumi: http://www.city.yokohama.lg.jp/tsurumi/etc/multilingual/

En la Municipalidad de Tsurumi también contamos con los servicios de una intérprete en espafiol en el 2do piso ventanilla No 5.
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(English) @

EMERGENCIES=>Night—time Emergency Medical Center (near Sakuragicho sta.) * daily
Internal medicine & pediatrics, Ophthalmology (eyes), ears, nose and throat:20:00-0:00 TEL045-212-3535
=>Holiday Emergency Medical Center (near Kikuyu—Tsurumi sta.) Sun. & holidays 9:30-15:30 TEL045-503-3851

*A volunteer interpreter can be reserved for procedures at the ward office. Please consult the YOKE Information Consultation Corner

TEL045-222-1209 for details.

B Health Check-up and Consultation for Foreigners
Specialists will assist you solve issues on law, labor, education, or
insurance. X-ray, blood or urinary examination are also offered.

These services are provided free of charge with English interpretation.

@Date: Feb. 6 (Sun.) 10:00 - 15:00 (health check-up on 1st floor of
ward office), 12:00 — 16:00(consultation on 6th floor of ward office)
=Kuyakusho Kikaku Chosei Kakari TEL 045-510-1677

M Loans for Single Mothers

"Boshi Kafu Fukushi Shikin" lends loans without interest for single
mothers to cover entrance fees and other school expenses for their
children who are below 20 years of age. A meeting will be held to
explain the system. @ Date Jan. 19" (Wed.) 9:00~11:30,
13:00~16:30 @Place: Counter no.1 on the 3 floor of Tsurumi Ward
Office =Kuyakusho Kodomo Katei Shien Tanto TEL 045-510-1839

M Be Careful with Flu!
Be careful with Flu especially in the months of January
and February. Flu is characterized by high fever and
severe headache. Make sure to wash your hands and gargle when you
get home or before meals. When you catch flu, go see the doctor and
try to get sufficient sleep and nutrition.
Vaccination is provided with reservation in advance. The fee differs
from a medical institution to another. Families who exempted from
paying resident tax may have free access to vaccination but
application at ward office is needed = Kuyakusho Kenko Zukuri
Kakari(Counter no. 12 on the 3 floor of ward office) TEL 045-510-1832

M Orientations about Education for Foreign Residents

Atotal of 3 orientations are held for parents and children who have

<Japanese Classes by Volunteers>

children who will enter elementary school in April 2011. Pre-school
activities for children are also provided. The services are free of
charge and accompanied by interpreters.  @Date: Mar. 5th, 12th,
19th  Saturdays 14:00-16:00 @Place: Tsurumi International Lounge
(Tsurumi station East Exit) = Kuyakusho Kikaku Chosei Kakari
TEL 045-510-1677

B Final Tax Return(Kakutei Shinkoku) Feb.16~Mar.15
You need to file a final tax return if you are self- employed, receive an
income from two or more places of employment. Those whose medical
expenses exceed 100,000 yen per family can get partial tax refunded. A
brochure "Income Tax Guide for Foreigners" is also available at any
taxation office in January. The website of the National Tax Agency
helps you with the application process in English.
(http://www.nta.go.jp/foreign_language/index.htm)
=Tsurumi Zeimusho TEL 045-521-7141

B Gathering of Foreign Mothers

Fun activities for foreign mothers and their pre-school children are
offered. Consultation about your children and their health is also
provided free of charge. Interpretation in English, Spanish and
Portuguese is available. @Date: Feb.15 (Tue.) 13:30-15:00 @Place:
Tsurumi-ku Kosodate Shiten Kyoten Wakkun Hiroba (Toyooka-cho
38-4, 10 min. walk from the west exit of Tsurumi sta. TEL
045-582-7590)

B Tsurumi Bunka Center Salvia Hall to be Open
Music halls and galleries will be open and these facilities are
available for public with reservation in advance. A series of
opening events are planned between Mar. 5th and Apr. 2™
=Tsurumi Kumin Bunka Center TEL 045-511-5711

*Note that some groups conduct classes at a new location (Tsurumi Intenational Lounge)

Services for
Foreigners

at the Ward

Office

amen of | KONNICHIWA Kokusai Koryu No Kai Nihongo Kyoshitsu NIHONGO DE Tsurumi Kokusai Koryu no
Group (@ Conversation and @Conversation NAKAMA TANOSHIMU KAI (open | Kai (only for students and trainees
Reading in Japanese @Reading in Japanese Registration is conducted on |to anyone at different proficiency | who are preparing for Japanese
Jan. 11th (Tue.). levels including beginners) proficiency test)
Period |Jan. 14" — Mar. 18" Jan. 15" — Mar. 19" Jan. 18" — Mar. 22" Thursdays Jan. 15" — Mar. 19" Saturdays
Fridays (10 times) Saturdays (10 times) Tuesdays (10 times) (10 times)
Hours | M18:30~20:15 (210:00~11:45 (day classes) 10:00~12:00 10:30~12:00 10:30~12:00
(318:30~20:15 (night classes) 18:30~20:30
Place | *Tsurumi International Shakai Fukushi Kyogikai | *Tsurumi International Lounge | *Tsurumi International Tanaka Eigo Kyoshitsu
Lounge (1 min. walk from | (5 min. walk from Tsurumi | (1 min. walk from JR Tsurumi | Lounge (1 min. walk from JR | (5 min. walk from Tsurumi Sta.
JR Tsurumi station East Sta. East Exit, station East Exit) Tsurumi station East Exit) West Exit / Toyooka-cho 29-9 )
Exit) Tsurumi-chuo 4-32-1)
Fee | 2,500 yen (10 times) 2,500 yen (10 times) 2,500 yen (10 times) 3,000yen (3months) 3,000yen (additional 500 yen for
materials)
Contact | Nakamura 045-586-2552 | Nakamura 045-586-2552 | Watanabe 090-4072-4463 Hidaka 045-571-6121 Tanaka TEL:045-583-4478
Chonan 045-571-5232 Chonan 045-571-5232 Komatsubara 045-575-0209 water_58129@marine.odn.ne.jp FAX: 045-572-7640
Nakajima 045-574-0824

Medical Facilities with Services in Foreign Languages”

oOn the 1% floor “Health Related News” (in Japanese with furigana, with schedules of vaccination & check-ups) “List of
”Separation and Disposal of Garbage and Recyclables”
“Earthquake~in case of emergency~" eMultilingual information on website of Tsurumi Ward Office. <http://www.city.
yokohama.lg.jp/tsurumi/etc/multilingual/english/ > eSpanish speaking staff at Gcounter, 2™ floor of Ward Office.
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Emergencies=Pang-gabing Emergency Medical Center(malapit sa Sakuragicho Sta.)

Para sa Internal at sa mga bata, Para naman sa E.E.N.T(Eyes,Ears,Nose, Throat)8:00PM~12:00AM gabi-gabi

TELO045-212-3535 =sPang-holiday na

Emergency Medical Center(malapit sa Tsurumi Sta.)Internal at sa mga bata lamag. Linggo at Holiday 9:30~15:30 TEL045-503-3851

Mayroon serbisyong taga salin wika sa mga dayuhang gustong mag pa konsulta sa Ward Office. Tumawag lamang sa YOKE

Joho Sodan Corner ang mga interisado. TEL045-222-1209
B Para sa mga mamayang dayuhan, libreng
Physical checkup at Pagbibigay payo na may
taga-salin wika ay gaganapin sa Feburary 6
(Linggo), sa Tsurumi Ward Office (Kuyakusyo).
Tumungo rito ang mga hindi panay nakakaranas ng physical
checkup at ang may gustong mag pakonsulta tungkol sa visa,
pa-utang para magkaroon ng sariling sasakyan at bahay, sa
pagma-manage ng “Omise” at iba pa. Y Physical Chekup
10:00AM~3:00PM 1* Floor ng Ward Office. X-Ray ng dibdib,
pag su-suri ng dugo at ihi ang igaganap. % Pagbibigay payo
12:00PM ~4:00PM 6" Floor ng Ward Office. Mga especialista
ang mag bibigay payo sa mga problema tungkol sa mga Visa,
legal problems, Management, pag a-aral, labor (trabaho), Social
Insurance at iba pa.

=Tsurumi ward,Kikaku Chosei kakari TEL 045-510-1677
BMPautang sa mga Single na Ina

"Boshi Kafu Fukushi Shikin" nagpapautang ng pera sa mga single
na ina para makabayad sa entrance fee at iba pang gastos sa
eskwela ng mga batang di lalagpas sa 20 taong gulang. May mga
pagtitipon para ipaliwanag ang ganitong sistema. @Petsa : Jan.

19 (Miyerkules) 9:00AM~11:30AM at 1:00PM~4:30PM @
Lugar : Booth No.1sa ika-3 na palapag ng Tsurumi Ward Office
=Kodomo Katei Shien Tanto TEL 045-510-1839

EMag ingat tayo sa Influenza o Trangkaso

Tuwing darating ang buwan ng Enero o Pebrero, maari tayo
makaramdam ng mataas na lagnat , at pananakit ng ulo. Maari ito
ay babala ng sakit na Influenza o Trangkaso. Pamalagiin natin
malinis ng kamay at mag mumug (Gurgle) tuwing pag-uwi ng
bahay o bago kumain sa restaurant. Pag masama ang
pakiramdam, agad mag patingin sa manggagamot, mag pahinga
at kumain ng masustansyang pagkain. Maaring mag pabakuna sa
manggagamot para hindi mahawaan. Ang bayad para sa pag
babakuna ay iba-iba sa bawat maggagamot. Mag pa-reserba
muna sa manggagamot bago mag pabakuna. Ang mga pamilya na
hindi saklaw sa pagbabayad ng Local Municipal Tax o
Shimin-zei ay maaring maging libre ang bayad. Tumungo muna
sa Tsurumi ward, Kenko-tsukuri gakari (No.12 sa ika-3 na
palapag ng Ward office. TEL 045-510-1832)para sa pag apply

B Patnubay sa naninirahan sa Tsurumi para sa

mga banyaga(Tsurumi Kurashi Guidance)

Ang susunod na pagaaralan ay tungkol sa “Pag enroll sa
Elementariya”. Ito ay para sa mga may anak na mag e-enrol sa
darating na April, 2011. May “Pre-school” gaganapin para sa mga
bata, kaya tumungo rito kasama ang anak. Libre ang bayad at may
taga salin wika. 3 araw ang seminar na gaganapin. @Petsa : Mar.
5,12,19 (Sabado) 2:00PM~4:00PM @ Lugar : Tsurumi Kokusai
Koryu Lounge (Tsurumi station East exit)

=Tsurumi ward office, Kikaku chosei gakari TEL 045-510-1677
BMFinal Tax Return(Kakutei Shinkoku)(Feb.16-Mar.15)
Kailangang mag file ng tax return (kakutei shinkoku) sa Taxation
office (Feb.16 —Mar.15)kung ikaw ay nag trabaho sa Japan noon
nakaraan na taon. (Hindi ito kailangan sa mga nag ta-trabaho sa
Kompanya) Ang mga may gastos pangmedikal na lagpas sa 100,000
yen bawat pamilya ay maaring mabawi ang parte ng tax na dapat
bayaran. Para sa lalong kaalaman, mag tanong lamang sa Taxation
office, at mula sa katapusan ng Enero, ang Ingles na babasahing
"Income Tax Guide for Foreigners™ ay makukuha sa kahit saang
taxation office.=Tsurumi Zeimusho TEL 045-521-7141
BMPagtitipon ng mga Dayuhang Ina

Ang mga dayuhang nanay kasama ng kanilang mga anak (edad
hanggang 6 na taon) ay iaanyayahang sumali sa isang pagtitipon
puno ng masasayang aktibidad. Maari ring ikonsulta ang tungkol sa
kalusugan ng inyong mga anak. Mayroong mga libreng interpreter
(English, Spanish at Portuguese) @Petsa :Feb.15(Martes)
1:30PM-3:00PM @ Lugar: “Wakkun Hiroba” (Tsurumiku Chi-iki
Kosodate Shien Kyoten) Address:38-4 Toyooka-cho Tsurumi-ku,
10min. lakad mula sa JR Tsurumi Station west exit (Nishi-guchi).
TEL 045-582-7590

BMagbubukas ang Tsurumi Kumin Bunka Center
(Tsurumi citizens cultural center) “Salvia Hall”!
Sa March 2011, mag bubukas ang bagong Cultural center
na may Concert hall, Art gallery at iba pa sa loob ng
building malapit sa Tsurumi station East exit.
Kinakailangan ng reservation para sa paghiram ng mga
halls na ito. Mayroong opening events gaganapin sa
Mar.5-Apr.2

nito. =Tsurumi Kumin Bunka Senta TEL 045-511-5711
Klase Sa Nihonggo : .
< 99 > #..Lumipat na sa ibang lugar
Pangalan KONNICHIWA Kokusai Koryu No Kai NAKAMA NIHONGO DE 'II;surumi K£k_usai
. oryu no Kal
ng (DKlase ng pag @Klase ng pag sasalita (Jan.11(Martes)ang TANOSHIMU KAI y
: araw ng pag enroll at|(Para sa lahat ng level | (parasa mga Student Abroad at
Grupo sasalitaat pag | @Klase ng pag babasa (el T
P pagbubuo ng clase) ng Japanese) IS EUE
babasa naghahanda para sa Japanese
Proficiency Test Level 1~4)
Araw sa |Jan. 14 - Mar. 18 Jan.15- Mar. 19 Jan. 18 — Mar. 22 Tuwing Huwebes Jan. 15 - Mar. 19
Linggo Biyernes(10 beses) Sabado(10 beses) Martes(10 beses) Sabado(10 beses)
Oras 16:30PM~8:15PM 210:00AM~11:45AM (Pang araw)) 10:00AM~12:00PM | 10:30AM ~12:00PM 10:30AM~12:00PM
3)6:30PM~8:15PM (Pang gabi) 6:30PM~8:30PM
*Tsurumi Kokusai Shakai FukushiKyogikai(5min. | *Tsurumi Kokusai Koryu *Tsurumi Kokusai Koryu Tanaka EigoKyoshitsu
Luoar Koryu Lounge(1 min. mula Tsurumi Sta. East Exit, | Lounge (Lmin. mula JR Lounge (1 min. mula JR (5min. mula Tsurumi Sta.
9 mula JR Tsurumi station | Tsurumi-chuo 4-32-1, 6F Tsurumi station East exit) Tsurumi station East exit) | West Exit/Toyooka-cho 29-9,
East exit) UNEX bldg,) 3F Toyooka chuo bldg )
3,000 yen at 500 yen para sa
Bayad 2,500 yen (10 beses) 2,500 yen(10 beses) 2,500 yen(10 beses) 3,000 yen(3 buwan) mga aklat aralin
Nakamura 045-586-2552 | Nakamura 045-586-2552 Watanabe 090-4072-4463 Hidaka 045-571-6121 Tanaka Tel 045-583-4478
Kontak | Chonan 045-571-5232 Chonan 045-571-5232 Komatsubara 045-575-0209 water_58129@marine.odn.ne.jp Fax 045-572-7640
Nakajima 045-574-0824

Ipinamimigay
ng libre sa

Ward Office

« “Balitang pangkalusugan” sa Nihonggo kasama ang takdang araw ng bakuna at check-up— Kumin Hall 1% floor ng Ward Office, 3" floor @Kenko tsukuri
Gakari o Listahan ng mga Pasilidad pang Medikal na may serbisyo sa dayuhang wika, “Pamantayan sa Paghihiwalay at Pagtapon ng Basura”,“Babasahin sa
dayuhang wika Tungkol sa Pagiingat sa Kalamidad” —1* floor Ward Office Kumin Hall e Impormasyon sa ibat ibang wika sa website ng Tsurumi Ward

Office http:/Aww.city.yokohama.lg.jp/tsurumifetc/multilingual/tagalog/. Nagsasalita ng Kastila ay nasa counter 5, 2™ floor ng Ward Office.
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